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Rodzaj wsparcia 
Data 
rozpoczęcia 

Data 
zakończenia 

Godziny 
Adres realizacji 

wsparcia 
Dodatkowe 
informacje 

Opieka mentora 08.2018 06.2019 9-17 Kraków, Walencja  

Przygotowanie Indywidualnych Planów 
Działania 

08.2018 08.2018 9-17 ul. Szlak 8a, Kraków  

Stacjonarny kurs języka hiszpańskiego 
(poziom A.1) i przygotowanie 
kulturowe 

08.2018 09.2018 9-17 ul. Szlak 8a, Kraków  

Przygotowanie motywacyjne w formie 
warsztatów 

08.2018 09.2018 9-17 ul. Szlak 8a, Kraków  

Indywidualne przygotowanie 
motywacyjne 

08.2018 09.2018 9-17 ul. Szlak 8a, Kraków  

Warsztaty kompetencji cyfrowych 
dotyczących bloga 

09.2018 09.2018 9-17 ul. Szlak 8a, Kraków  

Przygotowanie organizacyjne do 
pobytu w Hiszpanii 

09.2018 09.2018 9-17 ul. Szlak 8a, Kraków  

Tworzenie bloga kulinarnego 09.2018 11.2018    

Warsztaty kulinarne w Hiszpanii 09.2018 11.2018 8-19 
C/Cronista Almela y 
Vives 5, Walencja 

 

Kurs języka hiszpańskiego w Hiszpanii 
(poziom A2.1)  

09.2018 11.2018 8-19 
C/Cronista Almela y 
Vives 5, Walencja 

 

Praktyka zawodowa w restauracjach w 
Hiszpanii 

09.2018 11.2018  Walencja i okolice 
godz. ustalane 
indywidualnie 

Pośrednictwo pracy  08.2018 04.2019 9-17 Kraków  

Warsztaty autoprezentacji i 
poszukiwania pracy  

11.2018 11.2018 9-17 Kraków  

Staże zawodowe w restauracjach w 
Polsce 

11.2018 03.2019   
data i miejsce  

ustalane indywid. 

   

 

 


